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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) consiste na debilitagcdo do
sistema imune devido a infecg&o pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que
pode ser transmitido por meio de relagdes sexuais sem preservativo, contato direto
com instrumentos perfurocortantes contaminados ou da mée para o feto. No entanto,
essa doencga ainda é muito estigmatizada na sociedade e os portadores sao vitimas
de diversas formas de discriminacdo e preconceito. Dessa maneira, o tratamento
hostil recebido pelos pacientes com HIV pode impactar negativamente na saude
psicolégica desse publico. Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi mapear os
impactos sociais e emocionais da estigmatizagcado do HIV nos portadores. Assim, foi
realizado um estudo observacional analitico-descritivo executado através da
aplicagao de um questionario para pacientes com HIV no ambulatério de infectologia
do Hospital Universitario Alcides Carneiro, em Campina Grande-PB. Os dados
coletados foram processados com auxilio do software GNU PSPP para tabelamento
e analise estatistica. Os resultados indicaram uma alta prevaléncia de atos
discriminatérios no ambiente de trabalho, e um menor predominio em sociedade e
nas relagbes pessoais entre amigos. Adicionalmente, prevaleceram os sentimentos
de exclusdo,preocupacado e de magoa entre os entrevistados, em comparagdo com
um menor numero de relatos sobre o0 sentimento de culpa. Com base nos resultados
deste estudo, foi evidenciado que pacientes com HIV enfrentam significativos
impactos sociais e psicologicos decorrentes da estigmatizacdo de sua condigao
soroldgica, o que pode prejudicar sua saude mental em diversos ambitos da vida
cotidiana.

Palavras-chave: HIV; estigma; consequéncias psicossociais

'Graduanda em Medicina, Unidade Académica de Medicina, UFCG, Campina Grande, PB, e-mail:

2Doutora em Ginecologia e Obstetricia pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo, Gerente de Ensino e Pesquisa (GEP) do Hospital Universitario Alcides Carneiro/Ebserh, Professora
adjunta da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande, PB, e-mail: patispara@yahoo.com.br


mailto:patispara@yahoo.com.br
mailto:laramariacd@gmail.com

XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA

GRANDE
e Rcnrq
% & Glontitioo @ Teonoldgico

EVALUATION OF THE PSYCHOSOCIAL IMPLICATIONS OF HIV
STIGMATIZATION IN CARRIERS

UFCG

ABSTRACT

Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) consists of the weakening of the
immune system due to infection with the human immunodeficiency virus (HIV), which
can be transmitted through sexual intercourse without a condom, direct contact with
contaminated sharp instruments or from mother to fetus . However, this disease is
still very stigmatized in society and carriers are victims of various forms of
discrimination and prejudice. Therefore, the hostile treatment received by HIV
patients can negatively impact the psychological health of this population. Therefore,
the objective of this research was to map the social and emotional impacts of HIV
stigmatization on carriers. Thus, an analytical-descriptive observational study was
carried out through the application of a questionnaire to patients with HIV in the
infectious disease outpatient clinic of the Hospital Universitario Alcides Carneiro, in
Campina Grande-PB. The collected data were processed using the GNU PSPP
software for tabulation and statistical analysis. The results indicated a high
prevalence of discriminatory acts in the workplace, and a lower prevalence in society
and in personal relationships between friends. Additionally, feelings of exclusion,
concern and hurt prevailed among those interviewed, compared to a smaller number
of reports about feelings of guilt. Based on the results of this study, it was evident that
patients with HIV face significant social and psychological impacts resulting from the
stigmatization of their serological condition, which can harm their mental health in
different areas of daily life.
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