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RESUMO

O uso de tecnologias cuidativo-educacionais possibilita abordar
conteudos especificos e abrangentes capazes de contribuir com o conhecimento da
pessoa idosa, parcela crescente e vigente no cenario mundial. Para isso, tecnologias
como o0 podcast permitem a transmissdo de informacbdes de forma eficiente e
abrangente, beneficiando ndo s6 aos idosos, mas a toda populacdo. Objetivou-se
construir um podcast educacional para a prevencdo da ocorréncia de quedas na
pessoa idosa. Estudo metodoldgico de abordagem mista, com meta na construcéo
de uma tecnologia educacional, podcast, a ser desenvolvida em quatro etapas:
desenvolvimento de oficinas interativas, destinada a sensibilizacdo de idosos sobre
a utilizacdo da tecnologia e realizacdo de oficinas para captar as experiéncias de
guedas, promovendo a troca de ideias, crencas e praticas preventivas a essa
ocorréncia. Na segunda etapa houve o desenvolvimento do roteiro para condugao
do podcast educacional. A terceira etapa o roteiro foi submetido a validade por
experts, de modo a garantir indicadores confiaveis e tecnologias advindas de
pesquisas com mais qualidade. Por fim, na quarta etapa o podcast foi elaborado, a
partir da producdo e pds-producdo. Para tanto, o desenvolvimento deste podcast é
mais uma ferramenta para a promoc¢ao da saude do idoso, uma vez que oferece
informacgBes acessiveis e instrumentalmente valiosas para a prevencdo de quedas.
Sendo um recurso gratuitamente disponivel on-line e no formato mais envolvente,
pode ter um efeito positivo sobre a vida de uma populagdo vulneravel, ajudando a
incitar mudancas comportamentais e melhorar a qualidade de vida.
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ABSTRACT

The use of care-educational technologies makes it possible to address specific
and comprehensive content capable of contributing to the knowledge of the elderly, a
growing and current segment of the global scenario. To this end, technologies such
as podcasts allow the transmission of information in an efficient and comprehensive
manner, benefiting not only the elderly, but the entire population. The objective was
to create an educational podcast to prevent falls in the elderly. This is a mixed-
methodological study with the goal of creating an educational technology, a podcast,
to be developed in four stages: development of interactive workshops aimed at
raising awareness among the elderly about the use of technology and holding
workshops to capture experiences of falls, promoting the exchange of ideas, beliefs
and preventive practices for this occurrence. In the second stage, the script for
conducting the educational podcast was developed. In the third stage, the script was
subjected to validation by experts, in order to guarantee reliable indicators and
technologies resulting from higher quality research. Finally, in the fourth stage, the
podcast was developed, based on production and post-production. To this end, the
development of this podcast is yet another tool for promoting the health of the elderly,
as it offers accessible and instrumentally valuable information for preventing falls. As
a freely available online resource in the most engaging format, it can have a positive
effect on the lives of a vulnerable population, helping to encourage behavioral
changes and improve quality of life.
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