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RESUMO 

O objetivo geral desse projeto foi realizar a testagem de evidências de validade com 
base na estrutura interna da Escala Multidimensional de Empatia para Adultos 
(EMEA) e de sua relação com medidas externas. Como objetivos específicos, 
buscou-se testar se os indicadores de empatia produzidos na EMEA estão 
relacionados à idade e ao sexo dos respondentes. Também foram realizadas 
medidas da consistência interna da EMEA e das associações entre os seus fatores e 
verificado se há diferenças em traços de comportamento antissocial, entre 
participantes do sexo masculino e do sexo feminino, assim como entre respondentes 
de diferentes faixas etárias. Para tanto, foram aplicados um questionário 
sociodemográfico (gênero, idade, instituição de ensino, curso, período, cidade e 
renda familiar), a Escala Multidimensional de Empatia para Adultos (EMEA) e a Dark 
Triad Dirt Dozen (DTDD). Participaram do estudo 1053 pessoas, com idades entre 
17 e 65 anos. Nos resultados, observou-se que não houve diferenças significativas 
nas dimensões de empatia, em função do gênero dos participantes e em duas 
dimensões da Tríade Sombria. Apenas na dimensão Narcisismo verificou-se 
diferença relacionada ao gênero, com os homens pontuando mais do que as 
mulheres. Identificou-se ainda correlações fracas entre Empatia e Tríade Sombria, 
além de resultados que sugerem que essas duas variáveis podem não ser tão 
afetadas pelo fator idade. De forma geral, os resultados indicam a existência de 
evidências de validade baseada na estrutura interna da EMEA e de sua relação com 
medidas externas, corroborando com o pressuposto de que esta escala possui 
propriedades psicométricas apropriadas para avaliar a empatia no contexto 
brasileiro. 
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ABSTRACT 

The general objective of this project was to test evidence of validity the 

Multidimensional Empathy Scale for Adults (EMEA) based on its internal structure, 

and in its relationship with external measures. The specific objectives were to test 

whether the empathy indicators produced in the EMEA are related to age and gender 

of the respondents. We also measured the internal consistency of the EMEA and the 

associations between its factors and evaluated the differences in antisocial behavior 

traits between male and female participants, as well as between respondents from 

different age groups. To this end, a sociodemographic questionnaire (gender, age, 

educational institution, course, period, city and family income), the Multidimensional 

Empathy Scale for Adults (EMEA) and the Dark Triad Dirt Dozen (DTDD) were 

administered. A total of 1053 people, aged between 17 and 65, took part in the study. 

Results showed that there were no significant differences in the dimensions of 

empathy according to the gender in two dimensions of the Dark Triad. Only in the 

Narcissism dimension there was a gender-related difference, with men scoring higher 

than women. Weak correlations between Empathy and the Dark Triad were 

identified, as well as results which suggest that these two variables may not be 

affected by the age factor. Overall, the results indicate that there is evidence of 

validity based on the internal structure of the EMEA and its relationship with external 

measures, corroborating the assumption that this scale has appropriate psychometric 

properties to assess empathy in the Brazilian context. 
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