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RESUMO

A Patologia Clinica (PC) é a area médica que se baseia na analise de exames de
laboratorio clinico, no qual o profissional da saude analisa os materiais biolégicos
coletados a fim de haver um direcionamento maior na adogéao de ac¢des preventivas
e terapéuticas, o que diminuiria a solicitacdo de testes desnecessarios. Contudo,
verifica-se uma insuficiéncia desse conhecimento em faculdades de medicina, de
modo universal, o que pode levar a uma ma compreensdo dos testes laboratoriais,
trazer riscos para a seguranca e para a saude do paciente, além de sobrecarregar o
sistema de saude. Nesse interim, o presente projeto de pesquisa pretende analisar o
ponto de vista dos discentes do curso de medicina sobre a area de Patologia Clinica
e Medicina Laboratorial nas universidades de Cajazeiras-PB. Trata-se de um estudo
guantitativo, com uma abordagem exploratoria e descritiva cuja finalidade se volta
para a andlise qualitativa, utilizando informacfes coletadas através de formularios
enviados para os estudantes de medicina da cidade de Cajazeiras-PB. Tais dados
foram expostos em graficos, mostrando o perfil e o conhecimento dos discentes.
Assim, foi observado que apesar de a maioria dos alunos saberem o que é PC, eles
ainda ndo possuem o dominio e conhecimento necessario nessa area, o que pode
implicar no seu futuro profissional.
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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA ACERCA DA PATOLOGIA
CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL: ANALISE QUALITATIVA.

ABSTRACT

Clinical Pathology (CP) is the medical field based on the analysis of clinical
laboratory tests, in which the healthcare professional analyzes the biological
materials collected in order to better target the adoption of preventive and therapeutic
actions, which would reduce the request for unnecessary tests. However, there is a
universal lack of this knowledge in medical schools, which can lead to a
misunderstanding of laboratory tests, bring risks to patient safety and health, and
overload the health system. In the meantime, this research project aims to analyze
the point of view of medical students on the area of Clinical Pathology and
Laboratory Medicine at universities in Cajazeiras-PB. This is a quantitative study,
with an exploratory and descriptive approach whose purpose is qualitative analysis,
using information collected through forms sent to medical students in the city of
Cajazeiras-PB. This data was presented in graphs, showing the profile and
knowledge of the students. Thus, it was observed that although the majority of
students know what CP is, they still do not have the necessary mastery and
knowledge in this area, which may affect their professional future.

Keywords: Medical students; Clinical Pathology; Universities.



INTRODUCAO

A Patologia consiste no estudo das doencas e das alteracbes que estas
provocam no organismo, podendo ser dividida em dois ramos: Anatomia Patolégica
e Patologia Clinica. A Anatomia Patoldgica é a disciplina na qual o médico analisa as
mudancas provocadas pelas enfermidades em amostras de células e tecidos. Ja a
Clinica, também conhecida como Medicina Laboratorial, € a area médica que se
baseia na andlise de exames de laboratério clinico, averiguando os materiais
biolégicos coletados. Nesse estudo, o profissional visa quantificar a presenca de
algumas substancias, moléculas ou mesmo células que se encontram de maneira
anormal no material analisado, permitindo a identificagdo de alteracbes no
organismo, o que pode colaborar para uma melhor investigacédo do paciente.

Assim, os exames laboratoriais exercem funcdo de extrema relevancia no
atendimento médico de uma maneira geral ha muitos anos, cooperando ndo apenas
no diagnostico e monitoramento de doencas, mas também, na prevencao,
estratificacdo de risco, rastreamento e monitorizacao terapéutica. Escolher o teste
adequado para o diagnostico exato requer compreender a histéria do paciente, a
sintomatologia atual, bem como ter uma suspeita suficientemente embasada no
conhecimento da importancia dos exames laboratoriais (Araujo et al., 2020).

No entanto, especialmente nos ultimos anos, tem sido verificado um aumento
acelerado do numero e da complexidade dos testes oferecidos pelos laboratérios
clinicos, o que promove uma melhor qualidade analitica e, por consequéncia, torna
os profissionais da salde mais dependentes das tecnologias laboratoriais. Ressalta-
se, nesse contexto, que os erros de indicacdo e interpretacdo dos testes
laboratoriais podem representar eventos adversos aos pacientes e um acréscimo de
custo para as instituicdes de saude (Aradujo et al., 2020; Ferreira, 2020).

Ademais, destaca-se que ha uma crescente pressao sobre os profissionais da
medicina acerca do tempo utilizado na consulta, muitas vezes curto, o que dificulta a
realizacdo de uma anamnese e exames fisicos mais direcionados, sujeitando a
maior dependéncia de exames laboratoriais. Apesar desse aumento da demanda
por conhecimento laboratorial e clinico, ainda se verifica pouca visibilidade dada a
disciplina de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial, visto que o foco se direciona

a Anatomia Patoldgica, prejudicando a aprendizagem dos futuros médicos, pois



pode acarretar inaptiddo para lidar com os dados clinicos solicitados (Ferreira,
2020).

Nesse sentido, uma educacdo médica voltada para a Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial se torna fundamental para evitar as adversidades
supracitadas. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso De
Graduacgdo em Medicina (DCN em Medicina), editadas em 2001, é eficiéncia béasica
do formando em Medicina a utilizacdo adequada de testes laboratoriais. Atrelado a
isso, a DCN deixa clara a necessidade, durante a apuracdo do diagnéstico, de
solicitar exames complementares com base nas melhores evidéncias cientificas,
ponderando a possibilidade de acesso da pessoa sob seu cuidado aos exames
necessarios. Além disso, € essencial saber interpretar e relacionar os resultados dos
testes realizados, considerando as hipoteses diagndsticas, a condicao clinica e o
contexto do paciente (Araujo et al., 2020).

Apesar disso, no Brasil, ndo existem dados concretos sobre o ensino da
Patologia Clinica/Medicina Laboratorial na graduacéo das escolas médicas. Estima-
se que a proporcado de universidades que apresentem disciplina especifica para o
ensino da Medicina Laboratorial seja pequena, apesar de sua enorme relevancia,
principalmente se comparado com a disciplina de Patologia Geral, que também esta
relacionada a propedéutica médica, porém apresenta muito menos uso pratico para
0 médico generalista (Araujo et al., 2020).

Diante do exposto, 0 objetivo desse estudo foi analisar o ponto de vista e
mensurar o conhecimento dos discentes do curso de medicina sobre a area de
Patologia Clinica e Medicina Laboratorial nas universidades de Cajazeiras-PB,
buscando incentivar a procura pelo conhecimento nessa éarea, visto que o seu
dominio pode ajudar na requisicdo mais exata de testes laboratoriais, evitando
solicitacbes de exames desnecessarios e direcionando para diagnosticos mais

precisos

MATERIAIS E METODOS (OU METODOLOGIA)

Trata-se de um estudo quantitativo-descritivo, que detém uma abordagem
exploratéria e qualitativa, cuja finalidade se volta para a andlise da percepcéo dos
discentes dos cursos de medicina, de faculdades publicas e privadas de Cajazeiras-

PB, acerca da Patologia Clinica e Medicina Laboratorial. A pesquisa foi submetida e
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aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Campina
Grande - UFCG (Centro de Formacéo de Professores CFP - Cajazeiras - PB). Os
dados foram obtidos através de formularios eletrénicos enviados por plataformas
virtuais.

Foram observados os seguintes fatores: universidade publica ou privada, qual
semestre esta cursando, se sabe o que é e se ja teve contato com a Patologia
Clinica, qual campo acredita ser o foco dessa é&rea, se considera-se apto a
interpretar exames laboratoriais e se entende quais testes solicitar em determinadas
situacOes, se compreende acerca dos riscos/consequéncias e quais impactos a
solicitacdo desnecessaria de exames, qual o interesse de aprender acerca desse
assunto e se realizaria um curso extra sobre essa area.

Os dados coletados através dos formularios foram codificados, tabulados no
Microsoft Office Excel (2016), expostos em graficos, sendo analisados por meio de
estatistica quantitativa e descritiva que mostrara o perfil e o conhecimento dos

estudantes de medicina.

DESENVOLVIMENTO

A pesquisa foi realizada a partir da coleta de dados dos formularios
eletrénicos submetidos em plataformas virtuais para um determinado numero de
estudantes das Universidade Santa Maria e Universidade Federal de Campina
Grande em Cajazeiras-PB. Foram obtidas 66 respostas de estudantes, que foram

detalhas nos graficos seguintes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Observa-se no gréfico 1 a distribuicio em relacdo aos estudantes que
frequentam universidade publica ou privada, havendo predominio de participacdo na
pesquisa dos alunos da universidade publica (58%) em comparac¢dao com a particular
(42%). Ja o grafico 2 mostra a divisdo dos alunos por semestre, evidenciando que a
maior parte esta cursando entre o 5° e 8° periodo de medicina (76%) enquanto os

demais estdo ou no ciclo basico (15%) ou no internato (9%).

Gréfico 1. Alunos de universidade publica e privada
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Fonte: proprio autor, 2024.

Grafico 2. Semestre
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Fonte: préprio autor, 2024.

Os gréficos 3, 4 e 5 abordam, respectivamente, se 0 estudante sabe o que é
Patologia Clinica (PC), se ja teve contato com essa area durante a graduacao e o
gue eles acreditam ser o foco de estudo desse campo. Assim, apesar de 91% dos
alunos saberem o que € a PC, apenas 65% ja tiveram convivio com essa area e
somente 54% acertaram que o campo de estudo sdo os testes laboratoriais,
enquanto outros 41% acreditaram que seriam as laminas histoldgicas.

Com isso, mesmo afirmando conhecer esse campo, 0 pouco contato e a
forma como foi ensinada tem relacdo com essa dualidade de respostas que foi
obtida pelos estudantes, visto que a forma como essa disciplina é implantada nas
escolas médicas, ou seja, o tipo de metodologia, ativa ou passiva, a articulagdo com
outras disciplinas e o tempo de duracdo influenciam na estabilizacdo da matéria
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laboratorial. Sob esse viés, afirma-se que a implementacdo da Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial, de uma forma mais verticalizada e integral,
caracteristica dos novos métodos de aprendizagem, associada a cursos de
microbiologia, parasitologia, fisiologia e habilidades médicas, por exemplo, permite
um aprendizado mais significativo e duradouro, o que melhora o desempenho do
académico de medicina e, consequentemente, do futuro profissional formado
(Swatan et al., 2019; Flugelman et al., 2022).

Grafico 3. Conhecimento sobre PC
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Fonte: proprio autor, 2024.

Grafico 4. Contato com a area durante a graduacao
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Fonte: proprio autor, 2024.

Gréafico 5. Foco de estudo da Patologia Clinica



Foco de estudo da Patologia Clinica/Medicina Laboratorial

54%

30 41%

5 4%
1%
0 - I

Laminas histoldgicas ~ Exames de sangue Testes laboratoriais Exames de imagem

Fonte: proprio autor, 2024.

Ja os graficos 6 e 7 abordam sobre os estudantes se considerarem aptos
para interpretar exames e se entendem a recomendacdo de cada teste. Dessa
forma, mesmo a maioria ter relatado ja ter tido contato com essa area na graduacao,
apenas 44% se consideram capazes de interpretar os exames laboratoriais,
evidenciando uma certa falta de confianca no que diz respeito a colocar os
conhecimentos tedricos em pratica. Ademais, em uma escala de 0 a 5, 40% dos
estudantes consideram ter um conhecimento grau 3 acerca de quais exames
laboratoriais sdo recomendados para determinada situacdo, enquanto apenas 3%
julgam ter conhecimento grau 5.

Diante disso, infere-se que faculdades de medicina, publicas ou privadas, a
fim desenvolver e formar esses alunos para o mercado de trabalho, necessitam
rever, ndo somente a presenca ou néo da Patologia Clinica/Medicina Laboratorial no
curriculo, como também verificar a tipologia de ensino, com presenca de aulas
tedricas e préticas, a integracdo com outras matérias e o tempo de duracao, a fim de
obter uma aprendizagem mais permanente e de promover um exercicio profissional
de qualidade (Ferreira, 2020; Flugelman et al., 2022; Swatan et al., 2019;
Upadhyaya et al., 2022).

Gréafico 6. Aptiddo para interpretar exames laboratoriais
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Grafico 7. Entendimento acerca de quais exames sdo recomendados
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Acerca dos riscos e consequéncias que a solicitacdo desnecessaria de testes
laboratoriais pode provocar, 92% dos alunos que participaram responderam que
compreendiam o seu efeito (grafico 8) e 96% escolheram que essa demanda
excessiva afetava tanto a area financeira, como diagnostica, além de implicar no
tempo de realizacdo dos exames (grafico 9). Assim, percebe-se que os estudantes
entendem que 0s enganos na solicitacdo e na analise dos exames laboratoriais
podem causar problemas para os pacientes e gerar custos adicionais para as

instituicbes de saude.

Gréfico 8. Entendimento acerca dos riscos/consequéncias
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Gréafico 9. Areas afetadas
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Por fim, as Ultimas duas perguntas procuravam saber acerca do interesse dos
estudantes em aprender sobre Patologia Clinica. Logo, em uma escala de 0 a 5,
75% dos discentes responderam desejar conhecer mais sobre esse campo (gréafico
10) e 95% demonstraram interesse em participar de um curso extra de PC caso
fosse ofertado pela universidade (grafico 11).

Tais respostas comprovam que os alunos compreendem a importancia dessa
area para sua formacdo, pois uma educacdo médica voltada para a Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial se torna fundamental para evitar as adversidades
supracitadas. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso De
Graduacdo em Medicina (DCN em Medicina), editadas em 2001, é eficiéncia basica
do formando em Medicina a utilizagdo adequada de testes laboratoriais. Atrelado a
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isso, a DCN deixa clara a necessidade, durante a apuracdo do diagnostico, de
solicitar exames complementares com base nas melhores evidéncias cientificas,
ponderando a possibilidade de acesso da pessoa sob seu cuidado aos exames
necessarios. Além disso, € essencial saber interpretar e relacionar os resultados dos
testes realizados, considerando as hipéteses diagndésticas, a condi¢do clinica e o
contexto do paciente (Araujo et al., 2020).

Grafico 10. Interesse em aprender sobre PC
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Fonte: préprio autor, 2024.

Grafico 11. Disposicao em participar de um curso extra
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Fonte: proprio autor, 2024.
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CONCLUSAO

Dessa forma, a partir dos dados coletados e analisados através de graficos,
percebe-se que apesar de boa parte dos alunos conhecerem a Patologia Clinica e ja
terem tido contato com esse campo durante sua graduacdo, ainda h4 uma certa
caréncia acerca da compreenséao do foco de estudo dessa area e sobre como utiliza-
la de forma prética para a interpretacdo de exames laboratoriais. Assim, a
insuficiéncia de conhecimento dos estudantes de medicina na area de PC pode ter
consequéncias significativas para a pratica médica futura. Essa lacuna pode levar a
diagnésticos imprecisos e, consequentemente, a tratamentos inadequados,
comprometendo a qualidade do atendimento ao paciente. Além disso, uma
compreensao limitada dos exames laboratoriais pode reduzir a capacidade dos
médicos de interpretar resultados de forma critica, essencial para a tomada de
decisdes clinicas informadas.

Portanto, a fim de garantir que futuros meédicos estejam plenamente
preparados, € fundamental integrar a Patologia Clinica de forma mais robusta no
curriculo médico, promovendo um aprendizado que valorize a importancia desse
setor na pratica diaria, pois investir na formacéo solida dos estudantes ndo apenas
aprimora suas habilidades, mas também contribui para um sistema de saude mais

eficaz e seguro.

AGRADECIMENTOS

Agradeco a Universidade Federal de Campina Grande, seu corpo docente,
direcdo e administracdo que me concederam esta oportunidade de pesquisar e
poder participar do Programa Institucional Voluntéario de Iniciacdo Cientifica, bem
como a confianca a mim concebida. Além disso, ao meu orientador Dr. Luiz
Jardelino pelo suporte, paciéncia, correcfes e incentivo, minha familia e minha

amiga Ada Santos Carneiro pela parceria e apoio na realizacao desse trabalho.

12



REFERENCIAS

ARAUJO, G. A. et al. Panorama atual do ensino da Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial nas escolas médicas do Brasil TT - Current overview of the teaching of
Clinical Pathology/Laboratory Medicine in medical schools in Brazil. Rev. méd.
Minas Gerais, v. 30, n. supl.4, p. S48-S52, 2020.

BOECHAT, N. et al. The pre-analytical phase in laboratory medicine quality
management: a brief overview. Revista Brasileira de Anélises Clinicas, v. 54, n 4,
dez de 2021.

DEPARTAMENTO DE PROPEDEUTICA COMPLEMENTAR (MG). Faculdade de
Medicina de Minas Gerais - UFMG. Programa de Monitoria de Graduagcéo — PMG
2020/2021 do PRO. Faculdade de Medicina de Minas Gerais - UFMG, Minas Gerais,
p. 5, 2021.

FERREIRA, T. R. O Ensino de Patologia Clinica /Medicina Laboratorial nas Escolas
Médicas de Minas Gerais. Programa de POs-graduacao em Patologia, p. 18, mar
de 2020.

FLUGELMAN, Moshe. The two envelopes method for active learning. GMS Journal
for Medical Education, v. 39, n. 3, jul de 2022.

HAIDARIS, C. G. et al. Inoculating a New Generation: Immunology in Medical
Education. Frontiers in Immunology , v. 10, 2019.

SWATAN, Jovian et al. The outcome evaluation between two different curriculum:
students’ retention capacity based on comparative study in Indonesia. Korean
Journal of Medical Education, v. 31(4), p. 357-362., nov de 2019.

PETINELLI, R. P. et al. Processo de humanizacéo na graduacéo: percepcao do
académico do curso de medicina. Rev Espaco para a Saude, v. 20, n. 12, p. 9-18,
dez de 2019.

UPADHYAYA, K. S. et al. Introducing Clinical Pathology Course to Fourth Year

Medical Students as a Bridge between Pre-clinical and Clinical Medical Sciences.
Kathmandu Univ Med J. v. 20, n 01, p. 97-101, jan — mar, 2022.

13



