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CONDUTAS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DURANTE O BANHO NO
LEITO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO.

Louyse Victéria Ferreira da Silval, Taciana da Costa Farias Almeida?

RESUMO

O presente estudo, objetivou avaliar as condutas dos profissionais de
enfermagem durante a realizacdo do banho no leito na Unidade de Terapia Intensiva
Adulto. Tratou-se de um estudo observacional, transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa, o qual utilizou a adaptacdo de um checklist validado para
verificacdo de acBes de enfermagem durante a higienizacdo dos pacientes com
agua e sabonete liquido em uma UTI adulto de um Hospital Publico e de Ensino, no
estado da Paraiba. A amostra foi composta por 18 profissionais de enfermagem
(técnicos e enfermeiros), onde foi possivel observar 16 banhos no leito e cuidados
adotados antes, durante e ap0s o procedimento, constatando-se a inexisténcia de
técnica de banho padronizada entre os trabalhadores, evidenciando que o banho no
leito em pacientes criticos, era planejado e executado por técnicos em enfermagem,
com a participacao do enfermeiro apenas na realizacéo de alguns tipos de curativos.
Assim, para melhorar a assisténcia em saude, foi percebido a necessidade de
treinamento e atualizacdo da equipe envolvida com o procedimento de banho no
leito, com vista a diminuir o tempo de higienizacdo, bem como a ocorréncia de
eventos adversos, ao padronizar saberes com as evidéncias cientificas recentes.
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NURSING PROFESSIONALS CONDUCT DURING BED BATH IN THE ADULT
INTENSIVE CARE UNIT.

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the conduct of nursing professionals during
bed baths in the Adult Intensive Care Unit. This was an observational, cross-
sectional, descriptive study, with a quantitative approach, which used the adaptation
of a validated checklist to verify nursing actions during the hygiene of patients with
water and liquid soap in an adult ICU of a Public Hospital and of Education, in the
state of Paraiba. The sample was made up of 18 nursing professionals (technicians
and nurses), where it was possible to observe 16 bed baths and care adopted
before, during and after the procedure, noting the lack of standardized bathing
techniqgues among workers, showing that bed bathing for critically ill patients was
planned and executed by nursing technicians, with nurses participating only in
performing some types of dressings. Thus, to improve health care, the need for
training and updating the team involved with the bed bath procedure was perceived,
with a view to reducing hygiene time, as well as the occurrence of adverse events, by
standardizing knowledge with the recent scientific evidence.
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