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RESUMO

Com os avanco e efetividade do tratamento antirretroviral, a infecgédo por HIV adquiriu
um carater de cronicidade e o cuidado a pessoa que vive com HIV e Aids tornou-se
um enfoque prioritdrio da Atencdo Primaria a Saude, ndo mais na atencao
especializada. Visando contribuir para a integralidade da assisténcia, objetivou-se
descrever a construcao de uma tecnologia cuidativo-educacional para a promogao de
educacdo em saude voltada para o HIV e Aids no ambito da Atencdo Priméria a
Saude. Trata-se de um estudo metodolégico, sendo desenvolvido em quatro etapas:
desenvolvimento de scoping review; teorizacdo e construcdo da tecnologia,;
apreciacdo e desenho final, sob uma perspectiva participativa. A partir da analise das
tecnologias que sado destinadas a pessoas vivendo com HIV e Aids identificadas na
literatura, foi desenvolvido um recurso ladico do tipo jogo de tabuleiro, embasado por
diretrizes do Ministério da Saude, direcionado a homens que fazem sexo com homens,
por se tratar de um dos grupos com maior exposi¢ao ao virus e prevaléncia da doencga,
e 0 grupo populacional com menor enfoque de tecnologias educacionais existentes e
publicadas. Com o produto desenvolvido, pretende-se, apés sua validacao e avaliagéo
com especialistas e o publico-alvo, repercutir positivamente na melhoria continua da
qualidade de vida desse segmento populacional, através da educacao em saude.
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CONSTRUCTION OF A CARE-EDUCATIONAL TECHNOLOGY TO PROMOTE
HEALTH EDUCATION FOR PEOPLE LIVING WITH HIV AND AIDS IN PRIMARY
CARE

ABSTRACT

With the progress and effectiveness of antiretroviral treatment, HIV infection has
become chronic and care for people living with HIV and AIDS has become a priority
focus of Primary Health Care, no longer in specialized care. In order to contribute to
comprehensive care, the aim was to describe the construction of a care-educational
technology to promote health education on HIV and AIDS within the scope of Primary
Health Care. This is a methodological study, developed in four stages: development of
a scoping review; theorization and construction of the technology; appraisal and final
design, from a participatory perspective. Based on an analysis of the technologies for
people living with HIV and AIDS identified in the literature, a board game-type resource
was developed, based on Ministry of Health guidelines, aimed at men who have sex
with men, as this is one of the groups with the greatest exposure to the virus and
prevalence of the disease, and the population group with the least focus on existing
and published educational technologies. Once the product has been validated and
evaluated with specialists and the target audience, the aim is to have a positive impact
on improving the quality of life of this segment of the population through health
education.
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