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VALIDACAO DO APLICATIVO “SAFE ADHERENCE”: SOFTWARE PARA
MELHORIAS NA GESTAO DA SAUDE DE INDIVIDUOS COM CONDICOES
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
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RESUMO

O aplicativo (app) “Safe adherence”, desenvolvido em projeto PIBITI vigéncia
2021-2022, baseia-se no uso da tecnologia de QR Code gerados e adesivados nas
embalagens dos medicamentos que 0s pacientes estdo em uso, durante consulta
farmacéutica. O usuario realiza a leitura desse codigo por meio do aplicativo e é
redirecionado para a pagina referente ao medicamento, onde tera informacdes sobre
a indicacdo, como tomar, armazenamento e descarte, objetivando alcancar uma
melhoria na gestdo de condigbes crbnicas nao transmissiveis (CCNTs) como o
diabetes mellitus (DM) e a hipertensao arterial sistémica (HAS). Destaca-se que as
informacdes presentes no aplicativo sdo alimentadas através de pagina web. A
pesquisa em questdo apresentou e validou esse recurso tecnolégico com a
finalidade de alcancar os objetivos supracitados. Para tanto, foi realizado um estudo
transversal, prospectivo e descritivo, em que a primeira etapa consistiu na
apresentacdo do aplicativo aos profissionais da farmacia basica do municipio de
Cuité/PB, em que houve a elaboracdo de um material didatico contendo os passos
para o uso do recurso tecnolégico. A segunda etapa foi realizada durante evento
cientifico “Ciéncia, tecnologia e inovacao: aplicacbes no ensino e na saude” com o
publico que compreendia estudantes e profissionais da salde, na ocasido o
aplicativo foi apresentado com posterior aplicacdo do instrumento de coleta de
dados, o qual continha perguntas sobre aparéncia, funcionalidade, facilidade,
recursos, linguagem e informacgdes da aplicacdo. A terceira fase do estudo consistiu
no registro do software através do Observatério de Inteligéncia Tecnologica
(OBITEC) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Os dados foram
digitados em planilhas Excel® versdo 2019 para a realizagéo dos céalculos e obtencéo
dos resultados apresentados em tabelas. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) - CEP/CES/UFCG, com parecer 5.685.809.
Todos os aspectos avaliados no instrumento de coleta de dados supracitado
alcancaram aceitacdo por maior parte dos membros da pesquisa, em que mais de
90% acreditaram que o aplicativo é capaz de influenciar positivamente a gestdo da
condicdo de saude dos possiveis e futuros usuarios do app. Desse modo, foi
possivel apresentar e validar o app “Safe adherence”, constatando que a aplicacéo
estd pronta para ser usada a fim de promover melhorias significativas na qualidade
de vida dos pacientes, maior aproximacdo entre o farmacéutico e o0 paciente,
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educacdo em saude e inclusao sociodigital, uma vez que as informacdes contidas no
app sao disponibilizadas de forma textual e por emisséo de voz.

Palavras-chave: Tecnologia da Informacdo em Saude, software, hipertenséo,
diabetes.



