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RESUMO

Introducdo: A Ulcera venosa € uma lesao crénica, com muitas recidivas e é o ultimo
estagio da insuficiéncia venosa cronica. Objetivos: Construir uma caderneta para o
cuidado da pessoa com insuficiéncia venosa cronica. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa metodologica, com o desenvolvimento de uma tecnologia educacional e
assistencial em saude. Apds revisdo integrativa, a caderneta construida foi validada
em duas etapas. A primeira foi para um processo de andlise de constructo e de
conteudo, que contou com a participacdo de médicos e enfermeiros da atencao
primaria a saude como juizes. A segunda validacdo foi com a aplicacdo da
caderneta pelos profissionais, em usuérios do servico que tinham ulcera venosa. Os
dados foram compilados no Excel para analise da estatistica descritiva, com
avaliacdo do indice de Validade de Contetdo para verificar a validade aparente,
aceitando-se os valores acima de 90%. Apds a segunda validacéo, elaborou-se a
versao final do instrumento. A pesquisa recebeu Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica n° 65535622.6.0000.0154. Resultados e discussdes: Quanto a
estrutura, a apresentacao, e a organizacao geral da caderneta, o IVC foi acima de
90%. Ja no item relevancia, o percentual de concordancia geral foi de 85%. Apoés
modificacOes e a segunda etapa de validacdo da caderneta, com a aplicacdo nos
usuarios do servico, o indice de validade de conteddo foi maximo para todos os
itens. Conclusédo: Este instrumento pode auxiliar e orientar o profissional de saude
como realizar uma assisténcia mais eficaz ao paciente acometido pela insuficiéncia
venosa.
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ABSTRACT

Introduction: A venous ulcer is a chronic injury with many recurrences and is the
last stage of chronic venous insufficiency. Objectives: To build a booklet for the care
of people with chronic venous insufficiency. Methods: This is a methodological
study, with the development of an educational and healthcare technology. After an
integrative review, the booklet was validated in two stages. The first was a process of
construct and content analysis, with the participation of primary health care doctors
and nurses as judges. The second stage was when the professionals applied the
booklet to service users who had venous ulcers. The data was compiled in Excel for
analysis of descriptive statistics, with evaluation of the Content Validity Index to verify
apparent validity, accepting values above 90%. After the second validation, the final
version of the instrument was drawn up. The research received Certificate of
Submission for Ethical Appraisal No. 65535622.6.0000.0154. Results and
discussions: With regard to the structure, presentation and general organization of
the booklet, the CVI was over 90%. In terms of relevance, the percentage of general
agreement was 85%. After modifications and the second stage of validating the
booklet with service users, the content validity index (CVI) was maximum for all
items. Conclusion: This tool can help and guide health professionals on how to
provide more effective care to patients suffering from venous insufficiency.
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