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RESUMEN

En este articulo, nuestro objetivo es analizar la construccion de lo femenino en las narrativas del cuento El papel amarillo
(Gilman, 2019) y la pelicula El baile de las locas (Laurent, 2021), silenciar y patologizar el comportamiento femenino. Por
tanto, nos preguntamos: ;de qué manera el cuento El papel amarillo y la pelicula El baile de las locas representan la
construccion del femenino y revelan las estrategias de resistencia de las mujeres frente a la opresion patriarcal y la
patologizacion de la diferencia en el siglo XIX? La investigacion parte de comprender como se construy6 el papel femenino
en ese periodo y de qué manera las mujeres que desafiaban los papeles impuestos eran reprimidas severamente por la
sociedad. El enfoque adoptado es de naturaleza teérica, cualitativa-interpretativa y con finalidad explicativa. Los datos se
generan a través de documentacion indirecta, y la interpretacion se basa en procedimientos técnicos de enfoque dialéctico,
historico y comparativo. El fundamento teérico se basa en estudios de Freud (1893-1895), Foucault (1978, 1994, 1996,
1997), Castro (2013), Santos e Salles (2016) y Kehl (2016). Los resultados evidencian cdmo el femenino se construye a
través de la opresidn patriarcal y la patologizacion del comportamiento femenino en el siglo XIX, destacando las formas de
resistencia de las mujeres a estos contextos. La locura, en ambas narrativas, surge como una forma de resistencia y
libertad, representando el intento de las mujeres de escapar de los lazos sociales.

PALABRAS CLAVE: Femenino. Histeria. Opresion patriarcal.

RESUMO

Neste artigo, objetivamos analisar a construgdo do feminino nas narrativas do conto O Papel de Parede Amarelo (Gilman,
2019) e do filme O Baile das Loucas (Laurent, 2021), evidenciando as formas de resisténcia das mulheres diante de
contextos de opresséo, silenciamento e patologizagdo do comportamento feminino. Para tanto, questionamos: de que
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forma o conto O Papel de Parede Amarelo e o filme O Baile das Loucas representam a construgdo do feminino e revelam
as estratégias de resisténcia das mulheres diante da opresséo patriarcal e da patologizagéo da diferenga no século XIX?
A pesquisa parte da compreenséo de como o papel feminino foi construido nesse periodo e de que maneiras as mulheres
que desafiavam os papéis impostos eram severamente reprimidas pela sociedade. A abordagem adotada é de natureza
tedrica, qualitativo-interpretativa e com finalidade explicativa. Os dados sdo gerados por meio de documentagdo indireta,
€ a interpretagdo baseia-se em procedimentos técnicos de enfoque dialético, histérico e comparativo. O embasamento
tedrico fundamenta-se em estudos de Freud (1893-1895), Foucault (1978, 1994, 1996, 1997), Castro (2013), Santos e
Salles (2016) e Kehl (2016). Os resultados evidenciam como o feminino é construido por meio da opresséo patriarcal e da
patologizagdo do comportamento feminino no século XIX, destacando as formas de resisténcia das mulheres a esses
contextos. A loucura, em ambas as narrativas, surge como uma forma de resisténcia e de liberdade, representando a
tentativa das mulheres de escapar das amarras sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Feminino. Histeria. Opresséo patriarcal.

1 Introduccion

En el siglo XIX, la representacién de la mujer estuvo fuertemente marcada por la sumision,
fragilidad y domesticidad, construidas y reforzadas por una sociedad patriarcal y conservadora. La
mujer era mayoritariamente concebida como perteneciente al espacio privado, teniendo como funcién
cuidar del hogar, de los hijos y del marido, quedando asi excluida de la vida publica, de la educacion
formal y de las decisiones sociales y politicas. En este contexto, la identidad femenina estaba
moldeada por patrones impuestos, en los que la obediencia y la pasividad eran exaltadas como
virtudes.

Este estudio tiene como objetivo analizar como se construye lo femenino en las narrativas del
cuento El papel de pared amarillo (Gilman, 2019 [1892]) y la pelicula El baile de las locas (Laurent,
2021), silenciar y patologizar el comportamiento femenino. A partir de esto, proponemos la siguiente
pregunta de investigacion: ;de qué manera el cuento Papel Amarillo y la pelicula El baile de las locas
representan la construccion del femenino y revelan las estrategias de resistencia de las muijeres frente
a la opresion patriarcal y la patologizacion de la diferencia en el siglo XIX?

En el analisis partimos de la comprension de como se construia el papel femenino en ese
periodo y de qué manera las mujeres que desafiaban los papeles sociales impuestos sufrian severas
represalias por parte de la sociedad. Tales represalias se manifestaban, en el cuento, por medio del
confinamiento en el ambiente doméstico y, en la pelicula, por el internamiento en instituciones

psiquiatricas, como el hospital La Salpétriére, en Francia.
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La investigacion es de naturaleza tedrica, con enfoque cualitativo-interpretativo y finalidad
explicativa. La generacion de los datos se produce por medio de documentacion indirecta, y la
interpretacion de las informaciones adopta procedimientos técnicos con enfoque dialéctico, de sesgo
historico y comparativo, sobre la base del analisis del cuento y de la pelicula mencionados. Como base
tedrica nos basamos en estudios de Freud (1893-1895), Foucault (1978, 1994, 1996, 1997), Castro
(2013), Santos e Salles (2016) y Kehl (2016).

Justificamos la investigacion sobre la construccion del femenino en el siglo XIX, asi como
sobre las formas de resistencia de las mujeres frente a las opresiones impuestas por una sociedad
patriarcal, por la importancia de comprender las raices histéricas de la desigualdad de género y los
mecanismos de silenciamiento que han marcado, y ain marcan, la experiencia femenina.

Analicemos el cuento El papel amarillo y la pelicula El baile de las locas nos permite reflexionar
sobre como el arte y la literatura, incluso insertadas en contextos historicos y culturales distintos,
funcionan como instrumentos de denuncia de los mecanismos de control social ejercidos sobre los
cuerpos femeninos. En ambas obras, evidenciamos como la patologizacion del comportamiento
femenino y el confinamiento, ya sea en el espacio doméstico o en instituciones psiquiatricas, operan
como estrategias de silenciamiento y dominacion.

Foucault (1997, p. 28), al decir que “[...] el cuerpo sblo se convierte en fuerza util si es al mismo
tiempo cuerpo productivo y cuerpo sumiso”, ilustra con precision este proceso al evidenciar que el
poder no solo disciplina los cuerpos, sino también los modela para que se adapten a las exigencias
de la légica dominante. En el caso de los personajes analizados, la locura y la resistencia surgen como
formas de enfrentar el intento de subyugacion y control de sus cuerpos, revelando la potencia de la
subjetividad femenina frente a la represion patriarcal.

Partimos de la hipotesis de que, tanto en el cuento como en la pelicula, la construccion del
femenino esté intrinsecamente ligada a un ideal de sumision, fragilidad y domesticidad, impuestos por
el sistema patriarcal, los personajes femeninos desarrollan formas singulares de resistencia. Estas
estrategias, aunque a menudo sutiles o simbdlicas, expresan rupturas con los papeles tradicionales
de género y representan intentos de reafirmacion de identidad, autonomia y libertad frente al control

masculino e institucional.
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Para ello, organizamos este articulo de la siguiente manera: contextualizacién de las obras O
Papel de Pared Amarillo y O Baile das Loucas; a continuacion, realizamos el andlisis de los personajes
femeninos retratados, a partir de fragmentos del cuento y marcos seleccionados de la pelicula; y, por
ultimo, presentamos las consideraciones finales, con el fin de un posible cierre construido a partir de

los analisis realizados.

2 Palabras iniciales: contextualizando el cuento y la pelicula

El cuento Papel Amarillo, publicado por primera vez en 1892 y escrito por Charlotte Perkins
Gilman, se clasifica como una narrativa gotica porque presenta inicialmente una atmdsfera de misterio
e inquietud al describir una antigua mansion aparentemente embrujada. En la literatura fantastica, “la
casa” a menudo simboliza la mente humana, funcionando como una metafora recurrente para
representar estados psiquicos.

Alo largo de la narrativa, esta asociacién evoluciona hacia una verdadera pesadilla, reflejando
el colapso emocional de la protagonista. La obra puede ser interpretada como una expresion de las
experiencias personales vividas por la propia autora, que recorrié los Estados Unidos y Europa
impartiendo conferencias sobre la condicion femenina, editando revistas y participando activamente
en movimientos feministas. Gilman (2019 [1892]) enfrent6 episodios de depresion alo largo de su vida
y, después de luchar contra un cancer, se suicidd, segun informa Tiburi (2016).

Narrado en primera persona, el cuento toma la forma de un diario escrito por una mujer
diagnosticada con una condicion que, en ese momento, a menudo se atribuia al universo femenino: la
histeria, representaba como una enfermedad psiquica y una forma simbdlica de resistencia al lugar
social impuesto a las mujeres. La histeria, en este contexto, surge como un lenguaje del cuerpo, una
forma de expresar el sufrimiento ante las limitaciones de la vida doméstica, la represion de los deseos
y la negacidn de voz y autonomia a la mujer.

Asi, el cuento de Gilman (2019 [1892]) puede ser leido como una critica contundente a la
medicalizacion del femenino y al confinamiento impuesto a las mujeres en nombre de la “cura’,

revelando el impacto psicolégico de las opresiones sociales y familiares. Segun Neri (2005),
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[...] la histeria desde su origen remite a un cuerpo subversivo, a un ser en
convulsién, escenario de un conflicto de fuerzas disruptivas que desafia el orden
de larazén. Se configura como cuerpo de la verdad, del cuestionamiento del sujeto,
de la identidad, de la representacién, apuntando a procesos de subjetivaciones
maviles, resultantes de un juego de fuerzas en perpetuo devir, que produce
diferentes destinos: el éxtasis erético, la angustia o la enfermedad (Neri, 2005, p.
98-99).

La histeria, desde sus origenes, ha sido entendida como la expresion de un cuerpo en ruptura,
un cuerpo que desafia las normas instituidas, desestabiliza los limites de la razén y escapa a las
definiciones fijas de identidad. Mas que un trastorno clinico, la histeria se inserta en un campo de
disputas simbdlicas y subjetivas, donde se entrelazan fuerzas sociales, culturales y psiquicas. En este
contexto, el cuerpo histérico se convierte en un espacio de revelacion de verdades ocultas, deseos
reprimidos y formas de resistencia a la opresién.

Como afirma Foucault (1997, p. 118), “[...] un cuerpo que se puede someter, que se puede
utilizar, que se puede transformar y perfeccionar es docil”, teniendo en cuenta que la dosificacion de
los cuerpos es uno de los principales mecanismos de control. La histeria, con sus multiples
expresiones, del éxtasis al dolor, expone, por tanto, la complejidad de la constituciéon subjetiva y su
constante tension con los dispositivos normativos de poder.

La protagonista del cuento vive un cuadro de histeria y depresién postparto, aconsejada por
médicos para abandonar la escritura y la convivencia social. Su marido, también médico, le impone
un tratamiento basado en el aislamiento terapéutico, llevandola a una casa de campo donde esta
confinada en una habitacién cuya caracteristica mas llamativa es la presencia de un papel pintado
amarillo, opresor y enigmatico que se convierte en el catalizador de su deterioro psiquico. El intento
del personaje de expresar sus sentimientos es sistematicamente ignorado por su marido,
intensificando la sensacién de silencio, control y aprisionamiento.

En gran medida, la histeria es una construccidn social dirigida a las mujeres que transgreden
los patrones esperados de comportamiento. Como destaca Foucault (1994, p. 240), “[...] la moralidad

impuesta desde arriba se convirtio en un arma en sentido inverso”. Es decir, la misma sociedad que
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creo la histeria como mecanismo de control femenino pasé a sufrir los reflejos de su propia creacién,

revelando las contradicciones internas del sistema patriarcal y la

[...] los més variados medios de liberarse de los patrones establecidos culmin6 en
una serie de juicios y diagnosticos que intentaron justificar, de manera cientifica, el
comportamiento agresivo y exaltado de las mujeres cuya sexualidad era reprimida,
asi como las practicas consideradas ofensivas a la sociedad, tales como el
adulterio y la infidelidad. Muchas de estas conductas consideradas, a la luz del
siglo XIX, como perniciosas y subversivas para las mujeres, se vinculan a los
sintomas de la histeria en la medida en que se manifiestan como uno de los efectos
secundarios de la modernidad (Santos, Salles, 2016, p. 110-111).

Tomada histéricamente como una manifestacion tipicamente femenina, “la histeria se
explicaba por la alegacion de una posible negacién o represion de instintos sexuales frente a las
imposiciones morales de la sociedad y de la civilizaciéon” (Santos; Salles, 2016, p. 111). Sélo a finales
del siglo XVIII es que las concepciones sobre la histeria comenzaron a ser redireccionadas. Sin
embargo, incluso después de tales transformaciones, las mujeres siguieron siendo objeto de prejuicios
infundados, que, en cierto modo, perduran hasta nuestros dias.

La pelicula El Baile de las Locas se estreno el 7 de septiembre de 2021, en la plataforma
Amazon Prime Video. El largometraje, dirigido y coescrito por Mélanie Laurent, que también interpreta
a la enfermera Geneviéve, esta inspirado en la obra Le Bal des Folles de la escritora francesa Victoria
Mas.

Ambientado en la Francia del siglo XIX, el film retrata la trayectoria de mujeres internadas en
el hospital psiquiatrico La Salpétriére, fundado en 1657 y que durante el siglo XIX fue escenario de
experimentos psiquiatricos dirigidos porMartin Charcot, dirigido especialmente a las mujeres
diagnosticadas con histeria. Las internaciones se producian bajo el pretexto de comportamientos
considerados desviantes, muchas veces definidos por patrones morales arbitrarios.

La obra denuncia las formas de control patriarcal ejercidas sobre los cuerpos y mentes
femeninos, revelando cdmo la ciencia y la medicina fueron instrumentalizadas como herramientas de

represion y silenciamiento. En este sentido, es posible establecer un dialogo con el cuento The Yellow
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Wallpaper, de Gilman (2019 [1892]), al evidenciar como la histeria ha sido histéricamente vinculada a
la figura femenina y como la ruptura con los papeles socialmente impuestos era tratada como una
desviacion patoldgica.

La feminidad, en este contexto, se representa como un conjunto de atributos considerados
propios de todas las mujeres, fundamentados en las particularidades de sus cuerpos y en su capacidad
reproductiva. A partir de esto, se construy6 socialmente el deber femenino de cuidar la casa y la familia,
en matrimonios generalmente arreglados por figuras masculinas - padre, hermano o tutor.

Kehl (2016), basandose en los estudios de Foucault (1978), argumenta que la mujer, en
funcion del exceso de obligaciones conyugales y parentales impuestas, o por no adaptarse al modelo
de mujer sumisa, casta y obediente, era a menudo etiquetada como “nerviosa” o irritable. Asi, la figura
de la “mujer histérica” gano cuerpo y legitimidad en el imaginario social.

Esta realidad puede ser ilustrada en la obra La mujer de treinta afios, de Balzac, que evidencia

de manera critica el lugar social de la mujer y sus limitaciones impuestas por un sistema patriarcal:

Casada, ella [la mujer] no se pertenece mas, es la reina y la esclava de la vida
doméstica. La salud de las mujeres es inconciliable con los deberes y libertades
del mundo. emancipar a las mujeres es corromperlas. [..] Las mujeres se
preocupan y deben preocuparse todas de ser honradas, pues sin estima dejan de
existir (Balzac, 2011, p. 85).

Esta condicion fue, durante muchos siglos, atribuida a numerosas mujeres, y aun hoy es
posible identificar vestigios de esta ideologia en la sociedad contemporanea. Tomar una posicion
contraria al ideal doméstico tradicionalmente impuesto, como optar por no casarse o no tener hijos,
todavia se percibe, en muchos contextos, como una afrenta a las normas sociales. Esta reaccion esta
arraigada en estructuras machistas y sexistas. De esta manera, aunque tratamos contextos histéricos
distintos, todavia hay mucho que discutir y conquistar con respecto a la igualdad de género.

En cuanto a la representacion femenina, observamos que las mujeres que desafiaron los roles
sociales convencionales fueron frecuentemente marginadas, desacreditadas y etiquetadas como

locas. En la pelicula El baile de las locas, cuatro personajes femeninos simbolizan esta condicion:
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Genevieve, enfermera del hospital que, aunque no es considerada loca, colabora con los mecanismos
de control institucional y se enorgullece de trabajar junto al Dr. Jean Charcot'; L ouise, una joven con
epilepsia que, después de sufrir un intento de abuso por parte del tio, es internada por la tia bajo la
alegacion de comportamiento promiscuo; Tereza, hospitalizada por haber asesinado al hombre que
amaba; y Eugénie Cléry, por poseer el don de comunicarse con los muertos.

La narrativa se desarrolla a partir de la experiencia de estas cuatro mujeres en el hospital
psiquiatrico, exponiendo practicas de tortura, abusos fisicos y psicologicos, culminando en la
preparacion para el llamado Baile de las un evento en el que las pacientes eran vestidas con trajes
lujosos y exhibidas a la élite parisina, que las observaba con una mezcla de fascinacion y repulsion,
como si sus condiciones mentales representaran una amenaza para la cordura de los espectadores.

La pelicula se ambienta mayoritariamente en el hospital La Salpétriere, en Paris, en el afio de
1885, periodo marcado por el apogeo de los estudios sobre la locura y por la utilizacion de la hipnosis
como préactica terapéutica. Este escenario también es atravesado por las transformaciones en el
pensamiento filosofico y religioso de la época, como los estudios de Allan Kardec y el surgimiento del
espiritismo francés, frecuentemente vistos con escepticismo y rechazo por la sociedad conservadora.

Este trasfondo historico y cultural es esencial para comprender el perfil de los personajes
femeninos retratados: mujeres dotadas de saber, cuestionadoras de las normas sociales y con
posturas consideradas progresistas para la época, pero cuyos cuerpos fueron sistematicamente
domesticados. A pesar de su lucidez y fuerza interior, estos personajes enfrentan los mecanismos de
control que buscan silenciar y neutralizar cualquier forma de insubordinacion. Asi, sus cuerpos, aunque
potentes en resistencia, son sometidos a procesos de docilizacién, reforzando la tensién entre

subjetividad y represidn en el contexto patriarcal del siglo XIX.

2.1 Las personajes femeninos retratados no conto e no filme

1 En la pelicula El baile de las locas, el médico Jean-Martin Charcot es retratado como el responsable del tratamiento de
las llamadas “histéricas” en el hospital de Salpétriére, utilizando la hipnosis como principal método terapéutico. Esta
representacion se basa en hechos historicos, ya que Charcot tuvo un papel central en el estudio de la histeria a finales del
siglo XIX. Su trayectoria influyd directamente en Sigmund Freud, que estudi6 con él en Paris y, a partir de esta experiencia
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En el cuento El papel de pared amarillo, analizamos la parte inicial: “Un solar colonial, una
finca, yo diria hasta una casa encantada [...] De todos modos, afirmo categéricamente que hay algo
extrafio en ella” (Gilman, (2019 [1892]), p. 19), que ya introduce al lector en un clima de inquietud y
ambigledad, caracteristico del género gotico. La descripcidn del ambiente contribuye a la construccion
de una atmdsfera de suspenso y anticipa el estado psicologico de la narradora, que se encuentra
fragilizada, aislada y emocionalmente vulnerable.

La casa, descrita como “embrujada” y “extrafia”, actia como metéfora del proceso de deterioro
mental de la protagonista. La ambientacidn, impregnada por elementos de confinamiento y misterio,
simboliza el aprisionamiento fisico y emocional impuesto al personaje. Bajo la autoridad de su marido,
que también es médico, ella es privada de su autonomia y sometida a un tratamiento que ignora por
completo sus necesidades subjetivas. Desde el principio de la narrativa, el cuento sugiere una division
entre el mundo exterior y la percepcion de la narradora, revelando los efectos del aislamiento forzado
y la represion emocional sobre su salud mental.

Ademas, destacamos el modo en que la depresion vivida por el personaje-narrador es tratada
con descuido, minimizada o considerada de poca gravedad. Desconocemos, por tanto, la idea de que
sus sintomas psicoldgicos son vistos, de forma depreciativa, como “frescura”, una percepcion comun
en sociedades marcadas por visiones sexistas, que histéricamente deslegitimaron el sufrimiento

psiquico femenino, asociandolo a histeria o debilidad moral:

John es médico, y tal vez - (yo no diria que vivalma, por supuesto, pero segregar
solo al papel ya y un gran alivio para mi mente) -, tal vez es por eso que no me
recupero mas rapido. El hecho es que ni siquiera cree que estoy enfermo! y ;qué
se puede hacer? Si un médico de renombre, que viene a ser su propio marido,
asegura a los amigos y parientes que no pasa nada grave, que se trata solo de una
depresion nerviosa pasajera - una ligera propension a la histeria-, qué se puede
hacer? Mi hermano también es médico, y también de renombre, y dice lo mismo
(Gilman, 2019 [1892], p. 12-13).

Este pasaje del Papel Amarillo revela la interseccion entre el poder médico, la autoridad

masculina y el silencio de la experiencia subjetiva femenina. La protagonista se encuentra rodeada
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por figuras masculinas, su marido y su hermano, ambos médicos de renombre, que deslegitiman su
sufrimiento al reducirlo a uma “depresion nerviosa pasajera” 0 a una “ligera propension a la histeria”.
La afirmacion de que “el hecho es que él ni siquiera cree que estoy enfermo!” evidencia el apagamiento
de la voz de la mujer y la negacion de su propia percepcion de la realidad.

Un aspecto central del pasaje es la importancia atribuida a la escritura como “un gran alivio
para [su] mente”, aunque el personaje siente la necesidad de ocultarla. Esta represion del acto de
escribir, espacio de expresion y resistencia, refleja la imposicion patriarcal que busca mantener a la
mujer en silencio y bajo control. La confidencia “no lo diria a vivalma” refuerza el aislamiento psiquico
de la narradora, que no encuentra acogida ni siquiera entre sus seres mas cercanos.

El discurso médico de la época, aunque revestido de autoridad cientifica, estaba atravesado
por normas patriarcales, utilizado para mantener a las mujeres en estado de sumision,
desconsiderando sus emociones y subjetividades en nombre de la racionalidad y del control
masculino. Nos encontramos con un retrato poderoso de la anulacion de la identidad femenina a través
de la medicina y las estructuras familiares de la época.

Gilman (2019 [1892]) emplea la ironia al retratar el “papel” social de la mujer de su tiempo:
sumisa, obediente y dependiente del hombre, considerado como simbolo de la razén. Esto se
evidencia en el pasaje: “John es médico, y tal vez - (yo no lo diria vivalma, por supuesto, pero segregar
solo al papel ya es un gran alivio para mi mente) -, tal vez sea por €so que no me recupero mas rapido”
(Gilman, 2019 [1892], p. 12). La protagonista, sin voz frente a la autoridad del marido, del hermano y
de la medicina, es llevada a dudar de si misma. Incluso en el sufrimiento, tiene sus sentimientos
tratados como exageraciones o locura, rechazados y refutados por no alinearse al ideal de sumision
femenina.

El estereotipo de la mujer histérica también es reforzado por la oposicién entre emocion y
razon, como se Ve en la caracterizacion de John: “John es muy practico. No tiene paciencia para las
creencias, odia la supersticion vy ridiculiza abiertamente cualquier conversacion que involucre cosas
que no pueden ser vistas y traducidas en numeros” (Gilman, 2019 [1892], p. 19). La autora sefiala,
asi, la asociacién entre lo masculino y la ciencia, y entre lo femenino y la irracionalidad, refuerza la

marginacion de la sensibilidad y la subjetividad de la mujer.
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Ademas, el cuento aborda el modelo de matrimonio de la época, en el que predomina la figura
patriarcal: el hombre como proveedor y la mujer encargada del hogar, de la maternidad y de la
obediencia conyugal: “John se rie de mi, por supuesto, pero eso es lo que se espera de un matrimonio”
(Gilman, 2019 [1892], p. 12). El castigo por medio del “reposo” forzado se conecta directamente con
la imposibilidad de que el personaje cumpla las expectativas impuestas a la mujer, como cuidar de su
propio hijo, lo que contribuye a su alienacion.

En la pelicula El baile de las locas, esta critica comienza en la primera escena, con Eugénie
discutiendo con su padre sobre el hecho de que su hermano puede salir libremente, mientras ella es
impedida. Desde el principio, ella es marcada como una mujer que desafia los patrones. En lugar de
preocuparse por casarse, desea comprender sus visiones a través de la lectura y no duda en
cuestionar su familia y la sociedad

Eugénie tiene el don de ver espiritus, entra en contacto con El Libro de los Espiritus,
recientemente publicado por Allan Kardec (1857), y se convierte en una amenaza para el orden
vigente. La pelicula muestra como cualquier forma de lectura o acceso al conocimiento, especialmente
por las mujeres, era visto como peligroso, subversivo, capaz de estimular suefios y pensamientos
considerados inapropiados.

La pelea se intensifica durante el baile de debutantes. En lugar de deleitarse con la futura
esposa de su hermano, Eugénie sorprende a los presentes al afirmar que las mujeres alli estan siendo
‘vendidas como yeguas premiadas”. Su critica conmueve a los familiares, especialmente a su padre,

ya que desafia abiertamente los codigos sociales de la época.

Figura 1: Pronunciacién de Eugenie sobre el Baile de Debutantes
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Fuente: Impresion de la pelicula El baile de las locas (15 min. 25 seg. y 15 min. 45 seg.).

Asi, por superar los “limites” impuestos al pensamiento femenino de la época y manifestar
resistencia a través de su “rebeldia’, Eugénie es llevada al internamiento. Su padre la ve como una
amenaza para el orden establecido, mientras que su hermano, aunque renuente, la acompafia por
considerar que era “lo correcto”.

La hospitalizacion de Eugénie se produce después de que ella informe a la abuela una
conversacion con el abuelo ya fallecido, en la cual él le revela el paradero de un collar desaparecido
desde la boda de la sefiora, hecho que provoca un gran susto en la abuela y resulta en la inmediata
decisién del padre y del hermano de internarla, aunque el segundo demostrara cierta vacilacion. El
padre, aunque es consciente de que la hija no estaba delirando, teme sus habilidades psiquicas y opta
por aislarla, considerando que se trata de algo oscuro e inaceptable.

El prejuicio contra las mujeres que desafiaban los estandares normativos de la época
justificaba, bajo el discurso de la cura, diagnosticos y tratamientos inhumanos, como la internacién en
el hospicio La Salpétriére. En este ambiente, Eugénie es recibida por la enfermera Geneviéve,
responsable del cuidado de las llamadas “locas” e “histéricas”. Genevieve demuestra una “fe
inquebrantable” en los métodos del Dr. Jean Charcot, sobre todo en el uso de la hipnosis como intento
de “cura”.

La pelicula se basa en hechos histdricos, destacando los experimentos llevados a cabo por
Charcot en el tratamiento de la histeria femenina. Las mujeres diagnosticadas como histéricas o
melancoélicas eran internadas por sus familias y sometidas a sesiones de hipnosis, se transformaban

en objeto de estudio ante audiencias compuestas por médicos y estudiantes. Las clases se

12



Revista Letvas (Rawas

ISSN: 2317-2347 —v. 14, n. 1 (2025) — 6260

Todo o contetido da RLR esté licenciado sob Creative Commons Atribui¢ao 4.0 Internacional

transformaban en verdaderos espectaculos, en los que la fragilidad y la exposicion de las mujeres eran
tratadas como demostraciones clinicas.

En una de las escenas mas marcantes, Louise es hipnotizada, haciéndose evidente la
objetificacion de la mujer como instrumento de satisfaccion y control masculino. Durante la crisis, sus
gestos adquieren connotacidn “sensualizada”, Charcot le ordena que lleve suavemente su mano a los
labios y, al desmayarse, ella se contorsiona de forma que llama la atencién no solo cientifica sino

voyeuristica, como si su dolor e inestabilidad fueran un espectaculo para ser consumido.

Figura 2: Louise bajo el efecto de la hipnosis de Charcot

Fuente: Impresién de la pelicula El baile de las locas (37 min. 29 seg.).

Louise, con su cuerpo caido, arqueado y expuesto, sugiere vulnerabilidad y erotizacion del
dolor femenino como forma de control y dominacién masculina sobre el cuerpo de la mujer. La imagen
denuncia el papel de la medicina como instrumento de opresién patriarcal, transformando el

sufrimiento en objeto de exhibicion y placer:

El cuerpo se ha convertido en lo que esta en juego en una lucha entre los hijos y
los padres, entre el nifio y las instancias de control. La rebelién del cuerpo sexual
es el contra-efecto de esta ofensiva. ;,Coémo responde el poder? A través de una
explotacion econdmica de la erotizacion [...] (Foucault, 1996, p. 147)

Foucault (1996) destaca que el cuerpo se convierte en un campo de disputa entre fuerzas de

autoridad y resistencia, especialmente en las relaciones familiares y sociales. La “rebelion del cuerpo
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sexual” representa una respuesta a los intentos de control y normatizacién de los deseos y
comportamientos, sefialando que la sexualidad es también una forma de resistencia.

Esta perspectiva fomenta una reflexion profunda sobre la relacion entre cuerpo, poder y
sexualidad en el contexto de las dinamicas de control patriarcal. La cita de Foucault (1996), al
mencionar la “explotacion econémica de la erotizacion”, sugiere que la vulnerabilidad del cuerpo
femenino no solo es objetificada, sino también capitalizada. En este sentido, la erotizacion del
sufrimiento y el dolor, o la instrumentalizacion del cuerpo en contextos especificos como el médico o
institucional, puede ser vista como una critica contundente al modo en que diversas instancias sociales
contintian perpetuando opresiones y mercantilizando la subversién de la norma.

La discusion sobre la lucha entre el intento de control social y la resistencia femenina es
esencial para comprender las complejas relaciones de poder que moldean las experiencias de género.
Este estudio, al recorrer estos caminos, contribuye a la promocidn de dialogos sobre empoderamiento
y autonomia corporal, ademas de cuestionar las normas sociales e institucionales que regulan la
sexualidad.

Otro “tratamento” utilizado para la histeria era el sangrado ovarico, en el que durante una crisis
los médicos utilizaban un instrumento para lesionar y sangrar el érgano, una técnica comun en Europa
del siglo XIX, considerada eficaz para calmar a estas mujeres. De hecho, al ser heridas, se volvieron
reprimidas y calladas, lo que hacia que el tratamiento fuera considerado exitoso. También se
realizaban bafios de hielo, entre otras crueldades, que son retratadas en la pelicula y pueden ser

observadas en las escenas siguientes.

Figura 3: Sangria y bafio de hielo en Eugénie
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Fuente: Impresion de la pelicula El baile de las locas (1 hr. 13 min. 20 seg. y 51 min. 05 seg.)

Castro (2013) destaca que, en la antigliedad, la histeria estaba asociada a una causa uterina,
siendo considerada una enfermedad tipicamente femenina. Antes de Freud, “[...] rondaba el universo
femenino; las crisis nerviosas, desmayos y desmayos son y fueron muy utilizados para componer los
personajes de la novela” (Castro, 2013, p. 2). Freud (1986, p. 177), también relaciond la histeria con
la sexualidad en sus estudios.

Charcot, al estudiar el hipnotismo, formuld la teoria de la sintomatologia histérica,
reconociendo sintomas como trastornos visuales, anestesia y puntos histerdgenos, tratados como
manifestaciones reales de la condicién. Sin embargo, los tratamientos a menudo asumian un caracter
punitivo, con internaciones motivadas por el deseo social y familiar de alejar a las mujeres
consideradas incdmodas. Sin voz activa, estaban sometidas a la autoridad masculina, que decidia por
sus cuidados. En este escenario, la protagonista del cuento acepta el confinamiento doméstico,
creyendo ser lo mejor, aunque prescrito por su marido y hermano, que ven en el aislamiento la cura
para su condicion.

Eugénie, la protagonista de El baile de las locas, realiza sus lecturas escondidas y consigue
un libro de Allan Kardec por medio de un préstamo hecho por un muchacho en un café que ella
frecuenta secretamente. La lectura hace que la protagonista se dé cuenta de que hay gente que
entiende lo que ella siente y, por tanto, que no esta loca. Este pasaje es de suma importancia, ya que
muestra a una mujer siendo alentada a leer y asi crear formas de entenderse a si misma y el contexto
social a su alrededor. La semiética de la Fig.4, a continuacién demuestra la mirada alegre y acogedora

del hombre hacia Eugénie en el momento del préstamo del libro.
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Figura 4: Escena del préstamo del libro de Allan Karderc

Fuente: Impresion de la pelicula El baile de las locas (11 min. y 53 seg.)

Este hecho también ocurre en el cuento Papel Amarillo, en el que la protagonista, al huir de la
expectativa ideal de mujer de la época y no encajar en los estandares sociales, es etiquetada por la
sociedad, personificada por su marido, como teniendo “tendencia a la histeria”. La causa, segun él,
seria el hecho de que le gusta leer y tener una mente creativa.

Segun Kehl (2016, p. 73), las mujeres letradas en el siglo XIX limitaban sus lecturas a los
contenidos destinados a ellas: “romance para sefioritas” y revistas femeninas. La mujer como escritora
solo empezd a emerger en la segunda mitad del siglo, por medio de diarios y bromas cotidianas: “[...]
inaugurando un proceso de sublimacidn, abriendo para la femenina otros destinos impulsivos mas alla
del papel de madre y esposa insatisfecha en el aprisionamiento privado” (Neri, 2005, p. 129). En
contrapunto, los personajes femeninos que superan el ideal impuesto por su época son considerados
histéricos, retratado en el cuento y en la pelicula, “..] a través de la oposicion
hombre/razén/civilizacion versus mujer/instinto/naturaliza” (Santos; Salles, 2016, p. 115).

En el siglo XIX, la lectura y la escritura eran practicas femeninas restringidas a contenidos
considerados apropiados, como novelas ligeras y revistas orientadas al universo doméstico. Sin
embargo, cuando las mujeres comenzaron a expresarse a través de diarios y escritos intimos, iniciaron
un proceso de sublimacion que iba més alla de los roles tradicionales de madre y esposa.

Esta expresion literaria representaba una ruptura con los limites sociales, abriendo espacio
para nuevas formas de subjetividad femenina. El cuento Papel Amarillo y la pelicula El baile de las

locas reflejan esta logica, tratan de la oposicion simbdlica entre hombre/razén/civilizacion y
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mujer/instinto/naturaleza, un discurso que patologiza la libertad femenina y refuerza las estructuras
patriarcales.

En otra escena, John le pide a su esposa que deje de lado sus “fantasias”, advirtiéndole que
tales pensamientos estaban perjudicando su salud. Del mismo modo, en el manicomio, todas las
mujeres “alienadas” eran reprimidas para volverse ddciles y sumisas al “tratamento” por medio de las
torturas realizadas.

En el cuento, la narradora describe el malestar que siente al simplemente no estar de acuerdo
con John, ya que la sociedad imponia que la mujer debia estar de acuerdo con las actitudes y consejos
del marido. El ocupa, asi, dos papeles de opresor, el médico y marido, como observamos en el
siguiente pasaje: “Tengo una lista de recetas para cada hora del dia; se toma todo el cuidado conmigo,
lo que me hace sentir desagradecida por no valorarlo mas” (Gilman, 2019 [1892], p. 20).

Sometida a la opresion y aun considerada histérica, la narradora afirma no sentirse bien en la
casa y se molesta con el papel de pared amarillo en su habitacion, pero no es escuchada por su
marido, que considera la situacion un absurdo. John es retratado como el hombre de ciencia, siempre
en busca de la razon. Cuando su esposa cuestiona sucesos extrafios en la casa donde pasarian un
tiempo para su “recuperacion”, él siempre busca una explicacion logica para los hechos relatados por
ella.

Esta dinamica establecida entre el hombre de ciencia y la mujer histérica, presente tanto en
el cuento como en la adaptacion cinematografica, sugiere cémo el discurso de autoridad racional
puede ser utilizado para silenciar voces femeninas y deslegitimar sus experiencias. La desesperacion
de la narradora, a medida que se hace mas consciente de su opresion, culmina en una forma de
resistencia que desafia las normas impuestas.

La descripcion de la habitacion revela el motivo de su incomodidad, ya que el lugar la
aterrorizaba. El papel pintado amarillo, en particular, despierta alucinaciones y visiones en la
protagonista, molestandola profundamente. Parece que la propia narradora, al describir lo que siente
y ve, intenta convencer al lector y a si misma de que todo no es mas que crisis relacionadas con su

enfermedad. Corroborando Tiburi (2016, p. 6), la imagen de la casa refleja la extrafieza de la
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protagonista al ocupar el papel de mujer oprimida, sufriendo de una enfermedad que en el cuento se
caracteriza como una “tendencia a la histeria”.

Las alucinaciones de la mujer, aprisionada por el papel amarillo, remiten a la propia
protagonista, que esta siendo silenciada, confinada y prohibida de escribir, rompiendo con el ideal de
mujer que debe ser buena madre, esposa y ama de casa. Asi, ella “se entrega” a la locura, pues, al
pedir ayuda, es convencida por el marido y el hermano de que no hay nada malo pasando, solo para
evitar “devaneios”. Esta “entrega”, este delirio, no es mas que una forma de evasion de la realidad y
de la opresion, una manera de preservar su subjetividad y no sucumbir a la situacion.

En la pelicula, esta rareza se repite cuando Eugénie conoce a la enfermera y habla de su
hermana fallecida, transmitiendo un mensaje de la hermana muerta. Geneviéve dice: “Creo que asi
debe ser una bruja, no puedo prestarle atencion, pues asi las brujas se ocupan de nosotros y nos
hacen parecer/enloquecer, peligro” (Laurent, 2021). Ya sea en eventos psicol6gicos o sobrenaturales,
las verdades de la mujer son siempre desconsideradas.

Sin embargo, es a través de la comunicacion con la hermana fallecida de Genevieve que la
protagonista encuentra la libertad, lo que lleva a la enfermera a cuestionar la ética del lugar de trabajo.
Movido por esta reflexion, ella decide ayudar a Eugénie a escapar, invitando al hermano para asistir a
la fiesta, con el fin de elaborar un plan de escape. La sensibilizacion de Genevieve se produce porque
ella, aunque creia que las mujeres necesitaban el “tratamento” ofrecido en La Salpétriere, comienza a
darse cuenta de que Eugénie no estaba realmente loca y que el método no habia funcionado para
otras. Tal vez, ella ha alcanzado una claridad ética al darse cuenta de las crueldades practicadas
contra las mujeres en la institucion.

Genevieve, que también tenia sus propios traumas, al tratar de contarle a su padre sobre la
conversacién con su hermana muerta, es reprendida, siendo orientada a cuidarse y no seguir ese
camino, pues, segun él, “de tanto convivir con las locas, ella estaba entrando en devaneios”. La visién
del espiritu de la hermana hace que Genevieve comprenda que las mujeres no estaban siendo
sometidas a tratos crueles por ser “locas”, sino porque rompieron con el sistema patriarcal que las
aprisionaba. Luego, resistir significaria luchar con todas las fuerzas contra el estandar social impuesto
y sufrir las represalias de la época.
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Otro punto que ilustra el lugar ocupado por la mujer en la sociedad de la época es la idea de
que todas deberian ser felices solo como esposas y madres. Tener un marido preocupado y proveedor
era considerado suficiente para asegurar su satisfaccion, como podemos ver en este fragmento: “Pero
estos problemas nerviosos son terriblemente deprimentes. John no tiene idea de cuanto realmente
sufro. El sabe que no hay razén para sufrir, y eso lo satisface” (Gilman, 2019 [1892], p. 19-20). En este
pasaje, es evidente la personalidad apagada de la protagonista, que se ve subordinada a su marido,
feliz solo con su dependencia de él. John la tolera y le ayuda a volver a la sumision, un proceso que
implica anular su creatividad, su alegria espontanea y su expresion por escrito.

Debido a su enfermedad, los “aprisionadores” (marido, hermana del marido y hermano de la
narradora) le impiden ejercer su “papel de madre”, lo que causa gran frustracién en la protagonista,
pues la responsabilidad de cuidar al hijo es atribuida a la cufiada: “Es una suerte que Mary sea tan
buena con el bebé. Un bebé tan querido! Y sin embargo, no puedo estar con él, me pongo tan nerviosa”
(Gilman, 2019 [1892], p. 22).

La hermana de John, Jennie, es retratada como el ideal femenino de la época. Ella se dedica
exclusivamente a las tareas domésticas, al cuidado del bebé y de la cufiada “enferma”. Su Unica
preocupacion es el bienestar familiar: “Ella es una ama de casa exquisita y entusiasta y no aspira a
una ocupacién mejor. No tengo dudas de que ella piensa que fue la escritura lo que me enfermé!”
(Gilman, 2019 [1892], p. 26). A pesar de ser una muijer, Jennie no entiende a su cufiada y comparte la
idea de que las mujeres no deben leer, escribir o ser creativas. El Unico papel que le corresponde es
cuidar del hogar, y por eso la narradora escribe solo cuando Jennie no esta cerca, es decir, escondida.

Al relacionar la prohibicion de la protagonista en escribir y su internamiento en el seno familiar,
podemos percibir un posible reflejo autobiografico de la vida de la autora. Segun Hedges, el médico
recomendo a Charlotte “[...] que se dedicara al trabajo doméstico y a la hija - limitdindose a un maximo
de dos horas de trabajo intelectual por dia. Y nunca toque un boligrafo, lapiz o pincel mientras
viva"(Hedges, 2016, p. 86).

En el cuento, el personaje expresa su angustia por querer escribir, creyendo que el trato que
se le imponia podria ser diferente. Esta opresion, proveniente del marido y de la familia, reflejaba una
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realidad comun a la sociedad de la época, donde cualquier mujer que intentara ocupar un papel mas
allé de lo socialmente esperado era reprimida.

Cuando enfermaban, a menudo, estas mujeres tenian su condicién enmascarada, para que
pareciera que tenian una vida y una familia perfectas, sin motivos para problemas: “John dice que si
no me recupero pronto, me enviara a Weir Mitchell en el otofio. Pero no tengo intencion de hacerlo.
Una amiga que pas6 por sus manos dice que €l es igual a John y a mi hermano, solo que peor!”
(Gilman, 2019 [1892], p. 29-30). La amenaza del marido, al sugerir una consulta con otro médico, trata
sobre cémo el ingreso de mujeres em “manicémios” era una practica comdn y facilmente cumplida,
dada la autoridad masculina y el respaldo de la ciencia de la época.

Es crucial observar que sin la figura patriarcal de autoridad para tomar decisiones,
probablemente no existirian los manicomios como los conocemos. La histeria, siendo tipicamente
femenina, resultd en mujeres como las principales victimas de este sistema. Aunque la Reforma
Manicomial ha avanzado, el prejuicio relacionado con la raza, clase social y género persiste, afectando
a minorias sociales, a pesar de los esfuerzos de los estudios interseccionales que buscan comprender
la complejidad de las experiencias humanas y combatir cualquier forma de discriminacion.

Las mujeres, a su vez, estaban alli no por ser “locas”, sino por desobedecer las expectativas
sociales. En la pelicula, todas las mujeres “alienadas” pasan de ser propiedad del seno familiar al
experimento del Doctor Charcot. La enfermera es clara al decirle a Eugénie que ni siquiera su padre
tiene méas derecho sobre ella, pues ahora pertenecia al Doctor Charcot, estando bajo sus cuidados.
Este momento destaca el sistema patriarcal, que cuando se compara con una piramide, pone a la
mujer en la base, oprimida por la familia y, mas arriba, por las instituciones como los manicomios.

Jerarquicamente, tenemos las instituciones en la parte superior, la familia en el centro y la
mujer en la base. Las que excedian los limites impuestos eran anuladas socialmente, victimas de
experimentos crueles y de todas las formas de prejuicio. En el cuento, la internacion de la protagonista
ocurre dentro del seno familiar, donde la relacién con el marido la somete, privandola incluso del
contacto con sus familiares y aislandola socialmente. El final del cuento, sin embargo, deja abierta la
posibilidad de una internacién institucional. Doblemente fragil, por ser mujer y por estar enferma, ella
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no tiene argumentos para defender su punto de vista y acaba cediendo constantemente a los caprichos
del marido.

A medida que la narrativa avanza, empezamos a darnos cuenta de que la mujer vista por el
personaje puede ser una representacion de su “yo”, de su interioridad (Hedges, 2016). Ella menciona
encontrar humillante el acto de arrastrarse durante el dia, algo que siempre hace a la sombra, sin que
las otras personas a su alrededor la vean.

Aunque la narradora estaba profundamente perturbada y oprimida por el entorno en el que
vivia, no considerd el suicidio como una opcién porque sabia que tal acto seria socialmente
condenado. Incluso ante su angustia, ella se preocupaba constantemente por lo que otros podrian
pensar.

Un ejemplo de esto puede ser observado cuando ella piensa en saltar por la ventana, pero se
da cuenta de que las rejas son demasiado fuertes para intentarlo: “Saltar por la ventana seria un
ejercicio admirable, pero las rejas son demasiado fuertes para que yo ni siquiera lo intente. De todos
modos, no lo haria. claro que no. Sé muy bien que un acto como este es inapropiado y podria ser mal
interpretado” (Gilman, 2019 [1892], p. 66-67). En este pasaje, vemos una introversién de la culpa
asociada al estigma de la “locura”, pues el suicidio seria visto como una actitud indebida y socialmente
mal interpretada. Al considerar los principios cristianos sobre la vida después de la muerte, donde
aquellos que se suicidan no serian dignos del cielo, el cuarto donde ella se encuentra es descrito como
una prision, es decir, el personaje esta en un arresto domiciliario en el seno familiar.

Varios estudiosos analizaron la actitud descrita por la narradora, y Hedges llegé a la siguiente

conclusion:

Ella queria estrangular a la mujer detras del papel - atarla con una cuerda. Porque
esta mujer, el producto tragico de la sociedad, es naturalmente el propio yo del
narrador. Y al rechazar a esa muijer, podria liberar a la otra atrapada dentro de si
misma. El unico rechazo disponible, sin embargo, es el suicidio, y por lo tanto cae
en una espiral de locura (Hedges, 2016, p.95).
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La cita de Hedges (2016, p. 95) resalta la profundidad simbolica del cuento El papel amarillo,
al presentar a la mujer detras del papel como una proyeccién de la narradora, un reflejo de su
represion, angustia y confinamiento social. Al querer estrangularla, la protagonista manifiesta el
conflicto interno entre la identidad impuesta y el deseo de liberacion. Sin embargo, el Unico camino
posible, ante la ausencia de autonomia, es la locura, que surge como una forma extrema de
resistencia. La espiral de la locura representa tanto la destruccion como el intento desesperado de
romper los limites que la aprisionan.

En el final del cuento, la mujer, vista por el personaje como una figura atrapada entre rejas, es
una representacion de su “yo”. Como Hedges (2016, p. 95) afirma, “la locura es su unica libertad”. El

marido la sorprende arrastrandose, como podemos observar en el pasaje siguiente:

Se detuvo a un paso del umbral. “; Qué ha pasado?” gritd. “Por el amor de Dios,
;qué estas haciendo?!” Aln arrastrandome, lo miré por encima del hombro.
“Finalmente logré salir”, respondi, “ja pesar de ti y de Jane! Y arranqué la mayor
parte del papel, asi que no podras ponerme de nuevo!”. Bueno, 4qué razédn tendria
ese hombre para desmayarse? Pero el hecho es que se desmayd, y justo al lado
de la pared, en medio de mi camino, asi que tuve que arrastrarme sobre él cada
vez! (Gilman, 2019 [1892], p. 69).

Este fragmento final del cuento Papel Amarillo simboliza el apice de la ruptura psiquica de la
narradora y, simultaneamente, su liberacidn simbolica de las ataduras sociales y patriarcales que la
oprimen. La frase “finalmente logré salir” indica una identificacion con la mujer atrapada detras del
papel, materializando una division entre el “yo” social y el “yo” reprimido. El desmayo del marido ante
la nueva realidad de la esposa, ahora fuera del control y de la razén convencionales, representa el
colapso del poder masculino ante la subjetividad femenina que se libera, aunque sea por medio de la
locura. El acto de arrastrarse sobre él refuerza el gesto simbolico de superacion de la opresion.

El cuento trata a la mujer socialmente oprimida incluso por la estigmatizacion de la histeria
como una enfermedad femenina. El diario escrito por el personaje puede ser interpretado como una
forma de denuncia, pues, como sefiala Tiburi (2016, p. 6), “[...] incluida en el cosmos opresivo del

hogar y excluida de la vida publica, a la mujer le quedan por vivir confusiones internas que pueden
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llevarla a la locura”. En este contexto, liberar a la mujer atrapada en el papel pintado amarillo se
convierte en una metafora de su liberacion personal.

Al final de la pelicula, hay un baile en el que todos visten disfraces, y la alta sociedad francesa
es invitada a participar para observar a los pacientes de la clinica en una imitaciéon carnavalesca y

zooldgica, que evidencia de forma bizarra el trato dado a las mujeres.

Figura 5: El baile de las locas

Fuente: Impresion de la Pelicula El baile de las locas (1 hr. 41min.40seg.).

Al establecer un analisis de los aspectos linglistico-semioticos de la pelicula, destacamos el
uso de colores vibrantes en los trajes contrastando con la poca iluminacion, lo que dirige la atencién
hacia los personajes estigmatizados como “locas” e “histéricas”. Ademas, es posible identificar
elementos que remiten a la tragedia y a la comedia, como la eleccion de los trajes de época utilizados
en comedias y piezas teatrales, aludiendo a la dualidad de la existencia humana. De esta manera, la
sociedad parisina tiene su atencién capturada por estas mujeres, vestidas de forma llamativa y a veces
grotesca. Elementos visuales como la oscuridad, la balaustrada y la arquitectura del lugar evocan
sentimientos de tradicion y nostalgia, en contraste con la subversion del evento.

La escena final es profundamente impactante, ya que mientras Eugénie conquista su libertad,
Geneviéve permanece atrapada en su lugar. El precio de la libertad de una fue, metaféricamente, el
confinamiento de la otra. Este pasaje es altamente simbolico, pues ilustra como la lucha individual de

algunas mujeres puede ser sutilmente costeada por el sacrificio de otras, en un contexto de represion
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sistémica. Aunque Eugénie escap6 de La Salpétriére, prometiendo ayudar a otras personas, todavia
se encuentra en un estado de exclusion social.

Tiburi (2016) invita a la reflexion sobre el cuento, destacando que Gilman (2019 [1892]) incita
a todas las mujeres a “salir”, a “liberarse” del papel tapiz que las aprisiona. Sin embargo, incluso en el
siglo XXI, todavia observamos un gran nimero de mujeres atrapadas dentro de si mismas, en
relaciones abusivas y en una sociedad que impone estereotipos que deben romperse. Para que haya
la posibilidad de una sociedad mas igualitaria, se hace fundamental combatir todas las formas de
prejuicio y sexismo que perpetuan la desigualdad de género.

En sintesis, en ambas obras es posible visualizar la explotacion de la figura femenina como
un cuerpo que esta controlado pero que simultaneamente busca resistencia y libertad. Hay un dialogo
constante entre la represion y la rebelién, en el que el cuerpo femenino se establece como campo de
batalla por la voz y la identidad. Estos temas se entrelazan para demostrar como la sociedad lleva a
cabo el silenciamiento de las mujeres, utilizando instituciones y discursos patriarcales para mantener
el control y el poder sobre ellas. El anélisis de estas narrativas permite lanzar una reflexion profunda
sobre la condicion femenina y la busqueda de autonomia en un mundo que a menudo intenta
restringirlas y oprimirlas.

En esta perspectiva, algunos aspectos estructurales a destacar: i) en el cuento, la protagonista
es controlada directamente por el marido, el hermano y la estructura social; i) en la pelicula, las
mujeres son institucionalizadas y sometidas a tratamientos invasivos, siendo etiquetadas como “locas”
y perdiendo su autonomia. De este modo, se identifica la represion y el control ejercidos tanto por las
figuras masculinas como por la propia sociedad patriarcal.

En relacion a los aspectos linguistico-semiéticos, el cuarto en el cuento se describe como una
forma de aprisionamiento, utilizando la metafora de la casa y la descripcidn psicolégica del papel tapiz.
A su vez, el manicomio, en la pelicula, representa un espacio de deshumanizacién de las mujeres,
demostrando cémo la sociedad restringe la libertad femenina, especialmente aquellas que transgreden
los preceptos sociales establecidos.

En ambas narrativas, el cuerpo es central: en el cuento, es el espacio de lucha por la cordura,

mientras que en la pelicula se convierte en un medio de resistencia y celebracion de la vida, incluso
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en un contexto opresivo. La voz femenina también es silenciada en las obras. En el cuento, a la
protagonista se le prohibe escribir y expresarse; en la pelicula, las mujeres del baile, aunque
momentaneamente libres, siguen siendo vistas como “histéricas” por la sociedad.

Tanto la obra O Papel de Pared Amarillo como la pelicula O Baile das Loucas utilizan
simbolismos y metaforas para ilustrar el confinamiento y la resistencia. El papel pintado representa la
opresion interna, mientras que el baile simboliza la busqueda de libertad externa. Los personajes,
cuando se analizan conjuntamente, ofrecen una vision integral de la lucha femenina contra las
imposiciones sociales, demostrando que, incluso en contextos de confinamiento, la resistencia se

configura como una fuerza vital e indomable.

Consideraciones finales

En conclusion, al analizar como se construye lo femenino en las narrativas del cuento El papel
de pared amarillo (Gilman, 2019 [1892]) y en la pelicula El baile de las locas (Laurent, 2021), a partir
del cuestionamiento de investigacion: ¢cdmo el cuento Papel Amarillo y la pelicula El baile de las
locas representan la construccion del femenino y revelan las estrategias de resistencia de las mujeres
frente a la opresién patriarcal y la patologizacion de la diferencia en el siglo XIX?

Observamos la representacion de las estrategias de resistencia de las mujeres frente a
contextos de opresion, silenciamiento y patologizaciéon del comportamiento femenino. Ambas obras
abordan la represion y el control ejercidos sobre las mujeres, siendo el cuento una representacion de
como la mujer que se desvia del papel tradicional de esposa y madre es forzada a la subordinacién,
sea por medio de la enfermedad y del confinamiento en el espacio doméstico, o por la opresion social
y patriarcal. Ya la pelicula retrata la patologizacién de la mujer que desafia la normatividad social,
siendo internada en instituciones psiquiatricas, como La Salpétriére, donde su “locura” es a menudo
una forma de resistencia o expresion de un malestar causado por la rigida imposicién de papeles de
género.

Las obras en lienzo evidencian la construccion de lo femenino como algo pasivo, fragil y

sumiso a los deseos masculinos y a los preceptos sociales, donde las mujeres son constantemente
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monitoreadas, controladas y silenciadas. La representacion de estas mujeres que desafian ese orden
y buscan afirmar su individualidad refleja, de forma aguda, la resistencia a la opresion patriarcal. La
locura, ya sea en el cuento o en la pelicula, se presenta como una forma extrema de resistencia, un
camino de escape de las ataduras de la sociedad que no acepta a la mujer fuera de los estandares
establecidos.

El anélisis de estas dos obras trata tanto de la lucha de las mujeres como de la invitacion a
reflexionar sobre como el control sobre el cuerpo y la mente femeninos perpetuaron el poder patriarcal,
y como la resistencia de estas mujeres puede ser vista como una forma de subversion vy libertad,
incluso que expresa por medio de la locura, “el cuerpo humano entra en una maquinaria de poder que
lo escruta, lo desarticula, y lo recompone [...] La disciplina fabrica asi cuerpos sumisos y ejercitados,
cuerpos dociles” (Foucault, 1997, p.119)

El cuerpo humano es capturado por una légica de control minucioso que lo convierte en un
instrumento funcional para los intereses del poder. El dominio sobre los cuerpos va mas alla de la
mera obediencia: se trata de moldear comportamientos, gestos e incluso pensamientos.
Histéricamente, los cuerpos femeninos han sido blanco de estas practicas, siendo domesticados,
medicalizados y marginados cuando no correspondian a las normas impuestas.

Asi, tanto El papel amarillo como El baile de las locas exponen la construccién del femenino
como un campo de disputa entre la conformidad y la resistencia. Aunque los protagonistas de las
narrativas son en gran parte silenciados o confinados, sus historias subrayan la necesidad de repensar
las formas de control social y la importancia de entender la diferencia y la individualidad femenina
como potenciales fuentes de fuerza y liberacion. El estudio de estas representaciones nos permite
darnos cuenta que, aunque el patriarcado se ha utilizado de la patologizacidn y de la opresion para
controlar a las mujeres, también ha creado una narrativa en la que la resistencia, aunque invisible o
marginada, sigue desafiandolo.

Destacamos que este estudio no agota las posibilidades de analisis, ya que la construccién
del femenino y las formas de resistencia de las mujeres frente a la opresion patriarcal y a la
patologizacion del comportamiento femenino en el siglo XIX son temas complejos y multifacéticos. Por
lo tanto, otras investigaciones, con diferentes enfoques y metodologias, deben ser desarrollados para
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profundizar la comprension de estos procesos, ampliando las perspectivas sobre como las explorando

las multiples formas de resistencia y subversion que emergen en los contextos sociales.
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